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Objectifs pédagogiques 

• Connaître et appliquer les techniques de communication 
• Connaître ses atouts pour gagner en confiance et s’exprimer avec clarté 
• Maîtriser et surmonter ses émotions 

Public visé 

Personne appelée à faire un exposé en public, à prendre la parole dans des réunions 

Pré-requis 

Aucun prérequis n’est nécessaire pour suivre cette formation 

Modalité pédagogique 

Pédagogie interactive, exposés théoriques et exercices pratiques, échanges 

Moyens et supports pédagogiques 

• Documents associés à la formation (visuels et écrits) en PDF ou en Power-Point 
• Enregistrements de vidéos 

Modalités d’évaluations et de suivi 

• Pratique d’un exercice et questionnaire 
• Attestation de fin de formation 

Durée et Tarif 

[autofinancement] 
3 jours / 18h / 270 € 
 
[formation / continue] 
3 jours / 18h / 540 € 
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Description 

• les Principes de la communication orale 
• les objectifs de la communication orale : le verbal et le non verbal 
• la connaissance de soi : sa personnalité, sa “parole”, son regard 
• les différentes techniques de présentation 
• la structure de son intervention : la préparation, l’organisation 
• Gérer le temps de parole 

Inscription 

 
www.steum.com/contact/bulletin-inscription/ 
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